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	OPIS ZABIEGÓW ODNOWY BIOLOGICZNEJ 2011
Pracujemy na kosmetykach firm: Norel, Isabelle Lancray, Beauty Creation.

MASAŻE
	

	Masaż klasyczny - częściowy 
	15 min
	32 zł

	Masaż klasyczny - całościowy/ częściowy
	50/25 min
	85/55 zł

	Miodowy masaż pleców 
	25 min
	70 zł

	Masaż limfatyczny - całościowy/ częściowy
	50/25 min
	95/55 zł

	Masaż relaksacyjny - całościowy/ częściowy 
	50/25 min
	85/55 zł

	Masaż Wellness – relaksacyjny z aromaterapią - całościowy
	75 min
	125 zł

	Masaż ciepłymi kamieniami - całościowy/ częściowy - psychiczna i fizyczna relaksacja, poprawa krążenia i metabolizmu, zmniejsza ból i skurcz mięśni.
	60/25 min
	120/65 zł

	Aromatyczny masaż relaksacyjny całościowy/ częściowy
	50/25 min
	95/55 zł

	Aromatyczny masaż z peelingiem całego ciała - wykonywany na bazie olejków
	50 min
	135 zł

	Azjatycki masaż – z użyciem masła Karite i aromatycznych olejków
	50 min
	140 zł

	Masaż tajski - gorącymi stemplami ziołowymi
	          60/ 90min
	 140/180 zł

	Masaż hawajski Lomi Lomi Nui
	60 min
	180 zł

	Indyjski masaż głowy z elementami akupresury 
	25 min
	50 zł

	Kosmetyczny - relaksacyjny masaż twarzy
	25 min
	40 zł

	Masaż twarzy i skóry głowy
	25 min
	50 zł

	Masaż  twarzy kamieniami bazaltowymi
	25 min
	55 zł

	Masaże wspomagające odchudzanie

	Masaż antycellulitowy - całościowy/ częściowy
	50/25 min
	95/55 zł

	Masaż wspomagający odchudzanie z bańką chińską 
	25 min
	65 zł

	Masaż wspomagający odchudzanie częściowy
	25 min
	60 zł

	BODY WRAPPING – INTENSYWNA PIELĘGNACJA CIAŁA – zabiegi wyszczuplające
	

	BODY SPACE – nowoczesny sposób odchudzania - spacer w podciśnieniu.
	30 min/

10 zabiegów
	25 zł/200 zł

	PREPARAT ANTYCELLULITOWY – wyszczuplający i ujędrniający.
	30 min
	55 zł

	LEŚNY OKŁAD BOROWINOWY - zabieg detoksykująco – terapeutyczny. Zabieg miejscowy dla osób ze zmianami przeciążeniowymi, zwyrodnieniowymi, w przypadku ostróg piętowych, w kuracjach odmładzających i wyszczuplających. 

Efekty zabiegu – przeciwzapalne, ściągające, przeciwbólowe, gładka skóra, dostarcza fitoestrogenów.
	40 min
	85 zł

	OKŁAD CIAŁA PREPARATEM WYSZCZUPLAJĄCYM - zawinięcie w folię + ogrzewanie w kocu termicznym.
	 60 min
	100 zł

	CZEKOLADOWY BODY WRAPPING - zabieg wyszczuplający, pięknie modelujący ciało. Widoczny efekt w postaci zmniejszenia obwodów w talii i udach, jest już po kilku zabiegach. Zabieg relaksacyjny, przyjemny i dający doskonałe efekty. 

Efekty zabiegu – wyszczuplenie, gładka skóra, głęboki relaks.
	80 min
	155 zł

	ALGI I CYNAMON - Silny zabieg wyszczuplający, redukujący cellulit, również przeciwko rozstępom. Zabieg wyszczuplająco - antycellulitowy  zmikronizowaną algą
Efekty zabiegu: zmniejszenie objawów cellulitu, przyspieszenie spalania tkanki tłuszczowej, poprawa jędrności i elastyczności skóry, poprawa mikrokrążenia, detoksykacja.

Przeciwwskazania do zabiegu: uczulenie na produkty pochodzenia morskiego, zły stan zdrowia (podwyższona temperatura, choroby nerek, choroby nowotworowe).
	90 min
	155 zł

	ELEKTROSTYMULACJA – zabieg elektroniczny mający na celu wywołanie reakcji motorycznej mięśnia lub grupy mięśniowej. 45 – cio minutowa elektrostymulacja odpowiada dwu  a nawet trzy godzinnemu wysiłkowi fizycznemu, nie powodując przy tym nadmiernego wzrostu mięśni. Elektrostymulacja mięśni przy pomocy elektrod, powoduje wzmocnienie mięśni i spalenie nagromadzonego tłuszczu.
	15/30 min
	15/30 zł

	ZABIEG WYSZCZUPLAJĄCY WYBRANE PARTIE CIAŁA (brzuch lub pośladki lub uda) – zabieg wykonywany za pomocą aparatów do elektrostymulacji lub ultradźwięków  + preparat przyspieszający spalanie tkanki tłuszczowej.

Zabieg działa głęboko na miejsca nagromadzonego tłuszczu, cellulit, zatrzymania wody, zwiotczenia skóry, zastojów limfy. Do zabiegów używane są aktywne preparaty polepszające końcowe efekty kuracji. 
	20/40 min
	30/50 zł

	FALE RADIOWE – zabiegi wyszczuplające. Wszystkie zabiegi zawierają aktywną ampułkę lub maskę.
Całe ciało – bez twarzy i biustu – zabieg  3 godzinny.
1 zabieg

5 zabiegów

600 zł

2700 zł

Redukcja tkanki tłuszczowej – wybrane partie ciała – uda, pośladki, brzuch, plecy – 60 min 

1 zabieg

5 zabiegów

200 zł
900 zł

Zabieg antycellulitowy na uda i pośladki

60 min

250 zł

Zabieg ujędrniający i podnoszący pośladki

30 min

140 zł

Zabieg ujędrniający uda + pośladki lub brzuch lub ramiona
30 min

140 zł

Zabieg ujędrniający brzuch lub ramiona lub uda 

30 min

140 zł

Zabieg ujędrniający pośladki + brzuch lub ramiona
30 mi

140 zł

ELEKROSTYMUJACJA – FALE RADIOWE

Redukcja tkanki tłuszczowej – uda lub brzuch lub pośladki lub ramiona

30 min

1 zabieg – 40 zł

5 zabiegów 

– 160 zł

Ciało – wzmacnianie mięśni (wybrane partie ciała)

30 min

50 zł

FALE RADIOWE – zabiegi odmładzające na TWARZ, DŁONIE I STOPY
Lifting twarzy (szyja, twarz, oczy) – 60 min.
1zabieg –

 200 zł
5 zabiegów

- 900 zł
Twarz + maska na twarz dobrana indywidualnie do cery - 60 min       
1 zabieg – 

200 zł                                     
5 zabiegów

- 900 zł

Twarz  + maska na twarz dobrana indywidualnie do cery (szyja, twarz, dekolt) - 80 min
1 zabieg – 

250 zł
      5 zabiegów            -  1000 zł     

Twarz + koncentrat hialuronowy - 80 min
1 zabieg – 

230 zł
       5 zabiegów

             - 920 zł

Zabieg na twarz, szyję lub okolicę oczu - 20 min
1 zabieg – 

100 zł
5 zabiegów – 

450 zł 
DŁONIE I STOPY
Dłonie lub stopy - 20 min
1zabieg –

100 zł

5 zabiegów

- 450 zł

PEELING KAWITACYJNY
	


Ultradźwięki + ampułka – wprowadzanie składników aktywnych zawartych w kosmetykach za pom

	cą ultradźwięków.

	25 min

	60,00 zł


	Zabieg podstawowy – plecy 

	40 min

	90 zł


	Zabieg rozszerzony – plecy: ultradźwięki + maska odżywcza

	60 min

	150 zł



	
	

	
	

	
	

	
	

	TERAPIA KOLORAMI

CHROMOTERAPIA – to inaczej terapia kolorem. Kolory wykorzystywane są w celu przywrócenia równowagi w ciele. Działają na nasz stan psychologiczny, emocjonalny i fizyczny, wzmacniając energię życiową ciała.

15 min

30,00 zł

CHROMOTERAPIA CZERWIENIĄ - działa wzmacniająco na organizm. Zabiegi tym kolorem zwiększają ilość czerwonych krwinek, przyspieszają tętno i krążenie, jednocześnie podnosząc temperaturę ciała, regenerują siły oraz pobudzają przemianę materii.  Równocześnie zwiększa się produkcja kolagenu oraz aktywność komórek skóry.

Efekty: pobudzenie metabolizmu komórek skóry, poprawienie ukrwienia, regeneracja skóry zmęczonej, rozjaśniona skóra, lepszy stan cery, większa elastyczność i żywotność skóry, mniejsze oznaki starzenia, skóra nawilżona i gładka.

15 

in

30,00 zł

CHROMOTERAPIA BŁĘKITEM - uspokaja, usypia, relaksuje, koncentruje, chłodzi, gromadzi energię, wycisza i odnawia układ nerwowy. Jest przeciwieństwem koloru czerwonego. Ma łagodne właściwości nasenne. Sprzyja asymilacji. Działa przeciwzapalnie, leczy nerwicę, korzystny przy migrenach, mdłościach, nerwowym kaszlu, bólach gardła, zapaleniu oczu, bólu zębów, epilepsji, bólach miesiączkowych, skurczach żołądka, wrzodach i bezsenności. Efekty: nawilżenie skóry .Działa dezynfekująco, przeciwzapalnie i ściągająco. Reguluje produkcję łoju, poprawia stan cery przetłuszczającej się. Zabija bakterie wywołujące trądzik. Koi, relaksuje i zmniejsza stres.

15 min

30,00 zł

PIELĘGNACJA  TWARZY SZYJI, DEKOLTU
	

	Oczyszczanie twarzy – zabieg podstawowy 
	30 min
	70 zł

	Oczyszczanie twarzy – zabieg podstawowy z oczyszczaniem, maską algową i masażem twarzy
	75 min
	150 zł

	AROMATYCZNY MASAŻ KOSMETYCZNY TWARZY, SZYI I DEKOLTU -

stosowany w celach profilaktyczno-pielęgnacyjnych. Podtrzymuje elastyczność mięśni i skóry, zapobiega powstawaniu zmarszczek. Wykonywany jest manualnie. Zalecany paniom  i panom po 25 roku życia. Przeciwwskazania: problemy z tarczycą (np. guzy na tarczycy). 
	20 min
	45 zł

	„PROMYK SŁOŃCA”- maseczka odżywcza dobrana indywidualnie do każdego rodzaju cery, w zależności od typu i potrzeb skóry. Zabieg bez masażu twarzy. 

Wskazania do zabiegu: każdy rodzaj cery. 
	40 min
	75 zł

	„OAZA NA WYDMACH” - zabieg silnie nawilżający.

Wskazania do zabiegu –  skóra przesuszona, mało elastyczna, a w okresie lata podrażniona promieniami słonecznymi.
Efekty zabiegu - maksymalne nawilżenie i nawodnienie skóry, poprawa elastyczności. Łagodzi podrażnienia, wygładza cerę. Daje efekt chłodzenia. Zabieg szczególnie polecany w okresie letnim po opalaniu. Działanie odczulające i przeciwzmęczeniowe.
	50 min
	125 zł

	„SZAFIROWY BLASK’’- alternatywa dla mikrodermabrazji. Zabieg oczyszczająco-regenerujacy na twarz – z zastosowaniem płatów kolagenowych.
Wskazania do zabiegu – cera szara, zniszczona, szorstka, gruba, tłusta, zanieczyszczona. Rogowacenie przymieszkowe, przebarwienia i odbarwienia, fotostarzenie. 

Efekty zabiegu - rozjaśnienie i wygładzenie skóry, likwidacja drobnych i redukcja głębokich  zmarszczek. Wyrównanie kolorytu, poprawa napięcia skóry, pobudzenie wzrostu  nowych komórek skóry, zwężenie porów, ograniczenie nadmiernego rogowacenia i łuszczenia się skóry, stopniowa eliminacja zmian trądzikowych typu zaskórniaki  grudki.
	 60 min
	125 zł

	„PUSTYNNY PIASEK” – zabieg oczyszczający.

Głęboko oczyszczający skórę twarzy i dekoltu, przy użyciu  peelingu kawitacyjnego  z  maseczką wyciszającą. Wskazania do zabiegu – cera tłusta, łojotokowa, z trądzikiem młodzieńczym lub menopauzalnym. Profilaktycznie po leczeniu dermatologicznym, w celu zatrzymania nawrotów trądzika. Efekty po zabiegu – odtoksycznienie skóry i wzmocnienie jej mechanizmów obronnych, ustabilizowanie wydzielania sebum, zmniejszenie ilości zaskórników, poprawa kolorytu cery, ograniczenie powstawania ognisk zapalnych.
	60 min
	140 zł

	„SZUM MUSZLI” - zabieg na twarz relaksacyjny, z użyciem alg.

Wskazania do zabiegu: dla każdego rodzaju cery, bez ograniczenia wieku, za wyjątkiem cer trądzikowych.

Efekty zabiegu: odprężenie – dla lepszego samopoczucia, zniwelowanie stresów i napięć, odzyskanie przez zmęczoną skórę witalności i energii., głęboki relaks twarzy, rozluźnienie ciała w części barkowo-szyjnej, odprężenie.
	60 min
	125 zł

	 
	
	

	„MŁODOŚĆ W Q10” - zabieg energizująco – dotleniający.

Wskazania do zabiegu: dla każdego rodzaju cery po 25 roku życia, za wyjątkiem cery  tłustej i trądzikowej. Zalecany dla cer zniszczonych, przesuszonych, niedotlenionych oraz dla cer osób palących i po nadmiernym opalaniu.

Efekty zabiegu: zabieg polega na stopniowym wprowadzeniu do skóry koenzymu Q10 w połączeniu  z cennymi składnikami aktywnymi. Zabieg działa regenerująco i zatrzymuje procesy starzenia. Pobudza odnowę kolagenu i likwiduje wolne rodniki. Doskonale dotlenia skórę, poprawia jej koloryt oraz utrzymuje właściwy poziom nawilżenia poprzez wzmocnienie bariery wodno-lipidowej.                                                              
	60 min
	125 zł

	„DELIKATNA PERŁA” - program dla cery delikatnej z rozszerzonymi naczyńkami. Do zabiegu użyte zostaną dwie maski: algowa i relaksacyjna.

Wskazania do zabiegu: dla cer młodych i dojrzałych z wysoką nadwrażliwością, skłonnych do zaczerwień, opuchnięć i kruchych naczyń krwionośnych.

Efekty po zabiegu: szybko i skutecznie wycisza grę naczyniową i łagodzi podrażnienia. Likwiduje przekrwienia i opuchliznę , uszczelnia ścianki naczyń krwionośnych, wzmacnia naturalny system obronny skóry, rozjaśnia, nawilża i regeneruje skórę, przeciwdziała procesom starzenia.                                                                                             
	60 min
	135 zł

	„WRAŻLIWA RÓZA” -  Rutilia - zabieg na popękane naczynka.

Wskazania do zabiegu: dla cer wrażliwych i alergicznych z rozszerzonymi naczynkami krwionośnymi oraz skłonnej do kruchości ze względu na płytko unaczynienie. 
Efekty po zabiegu: wzmacnia naczynka, usprawnia przepływ limfy zapobiegając zatorom żył. Normalizuje, przywraca prawidłowe nawilżenie i pH skóry. Działa obkurczająco, jak  i przeciwzapalnie. Dzięki swoim właściwościom, znakomicie uszczelnia ściany naczyń krwionośnych oraz redukuje podrażnienia skóry. 
	60 min
	135 zł

	„ZIELONY RELAX” - zabieg oczyszczająco – normalizujący z peelingiem kawitacyjnym.

Wskazania do zabiegu –  zabieg indywidualnie dobrany do cery. 

Efekty zabiegu - oczyszcza powierzchnię naskórka, stymuluje metabolizm komórkowy wykorzystując naturalne właściwości roślinnego chlorofilu. Wygładza i regeneruje. Wzmacnia i dotlenia skórę, poprawia jej koloryt i elastyczność. 
	60 min
	125 zł

	„KOLAGEN EFEKT” - Suralia double efekt - zabieg liftingujący na bazie kolagenu. 

Wskazania do zabiegu: skóra sucha, odwodniona, zwiotczała z utratą jędrności i sprężystości. Wyraźne wysuszenie naskórka (solarium, słońce). Szczególnie polecany dla cery dojrzałej.
Efekty zabiegu: wygładzenie i wyrównanie powierzchni naskórka, poprawa napięcia mięśni i owalu twarzy, tym samym skóra jest zdrowa i zachowuje młodzieńczy koloryt.

Składa się z trzech faz: oczyszczanie, witalizacja-lifting, nawilżenie. Można go stosować jako pojedynczy zabieg wzmacniający skórę lub w serii około cztero tygodniowej lub podczas domowej kuracji.  

Efekty po zabiegu: głębokie nawilżenie skóry, dzięki wysokiej koncentracji kolagenu morskiego, kwasu hialuronowego, alg morskich z biologicznym liftingiem. 
	70 min
	155 zł

	„ŻURAWINOWA BRYZA” - zabieg detoksykująco - nawilżający dla cery dojrzałej. Wykonywany preparatami żurawinowymi i algami.
Wskazania do zabiegu: cera dojrzała z oznakami zachwianej równowagi wodno-lipidowej, cera zwiotczała, duży procent drobnych zmarszczek wymagający szybkiej interwencji. 

Efekty zabiegu: likwidacja toksyn, odstresowanie i wzmocnienie odporności immunologicznej skóry, długotrwałe nawilżenie, doskonałe napięcie skóry i wygładzenie zmarszczek, poprawa kolorytu skóry. 
	70 min
	145 zł

	„TOŃ WODNA” -  zabieg intensywnie i głęboko nawilżający z maską algową. 

Wskazania do zabiegu: dla cery suchej oraz dla każdego rodzaju cery z objawami odwodnienia po opalaniu i zachwianej równowadze wodno-lipidowej, na skutek niewłaściwej pielęgnacji. 

Efekty zabiegu: szybkie i długotrwałe nawilżenie skóry, aktywizacja funkcji obronnych skóry przeciwdziałających utracie  wody, poprawa kolorytu, elastyczności i napięcia skóry, uzyskanie zdrowej i młodo wyglądającej cery. 
	90 min
	155 zł

	„DZIKOŚĆ PLAŻY” - termiczna maska. Jest to bardzo intensywny zabieg odżywczy, pod wpływem podwyższonej temperatury preparaty odżywcze są lepiej wchłaniane, następuje przyspieszenie krążenia krwi.
Wskazania do zabiegu – zabieg indywidualnie dobrany do cery. 

Efekty po zabiegu: głęboko regeneruje i nawilża skórę. Podnosi owal twarzy. Zapobiega starzeniu się skóry. W okresie letnim zalecany po kąpielach słonecznych i słonej wodzie.
	90 min
	165 zł

	„ETERYCZNA CZEKOLADA” - zabieg czekoladowy relaksująco – regenerujący.
Zabieg na twarz, szyję i dekolt, jest ekskluzywnym zabiegiem działającym na psychikę  i zmysły, dla cer wymagających nawilżenia, stymulacji i rewitalizacji.
Wskazania do zabiegu: każdy rodzaj cery, z wyjątkiem skór trądzikowych oraz cer bardzo wrażliwych i uczulonych na czekoladę. Zalecany przy oznakach przedwczesnego starzenia, utratą jędrności i elastyczności skóry, złym samopoczuciu związanym ze stresem.

Efekty po zabiegu: stymulacja mikrokrążenia i dotlenienie komórek. Poprawa jędrności i elastyczności skóry. Likwidacja płytkich zmarszczek. Spowolnienie procesu starzenia. Odstresowanie i głęboki relaks. 
	90 min


	160 zł

	ZABIEGI NA OKOLICE OCZU

	„MAGICZNY DOTYK”- zabieg na okolice oczu.

Wskazania do zabiegu: dla wszystkich osób, bez ograniczeń wieku, odczuwających dyskomfort zmęczonych oczu. Szczególnie polecany dla osób z oznakami zmniejszenia elastyczności skóry.

Efekty zabiegu: odprężenie i relaks oczu, rozjaśnienie skóry wokół oczu, zmniejszenie obrzęków limfatycznych („worków”), ochrona naczynek przed pękaniem, wygładzenie zmarszczek mimicznych, obniżenie wrażliwości oka na podrażnienia i stany zapalne.
	 45 min
	84 zł


	ZABIEGI NA SZYJĘ I DEKOLT

	,,ALABASTER”- aksamitny zabieg na szyję i dekolt.

Skóra szyi i dekoltu to wizytówka każdej kobiety. Delikatna wyściółka tłuszczowa, niewielka ilość włókien kolagenowych sprawia, że okolice te wymagają szczególnej pielęgnacji gdyż wiotczeją najszybciej.

Efekty zabiegu: wzrost napięcia skóry, wygładzenie i ujędrnienie skóry, wzmocnienie mięśni szyi.
	60 min
	105  zł

	ZABIEGI DLA MĘŻCZYZN

	ZABIEGI NA TWARZ

	,,SKARBY MORZA” - zabieg silnie nawilżający. 

Wskazania do zabiegu –  skóra sucha, mało elastyczna,  podrażniona promieniami słonecznymi.
Efekty zabiegu - maksymalne nawilżenie i nawodnienie skóry, poprawa elastyczności. Łagodzi podrażnienia, wygładza cerę. Daje efekt chłodzenia. Szczególnie polecany dla mężczyzn, a w okresie letnim po opalaniu. Działanie odczulające i przeciwzmęczeniowe.
	50 min
	125 zł

	„MORSKA OTCHŁAŃ” - zabieg oczyszczająco – normalizujący z peelingiem kawitacyjnym.

Efekty zabiegu - oczyszcza powierzchnię naskórka, stymuluje metabolizm komórkowy wykorzystując naturalne właściwości roślinnego chlorofilu. Wygładza i regeneruje. Wzmacnia i dotlenia skórę, poprawia jej koloryt i elastyczność. 
	60 min
	125 zł

	,,OSTATNI SAMURAJ’’-  Zabieg oczyszczająco - regenerujący na twarz.
Wskazania do zabiegu – cera szara, zniszczona, szorstka, gruba, tłusta, zanieczyszczona. Rogowacenie przymieszkowe, przebarwienia i odbarwienia, fotostarzenie. 

Efekty zabiegu - rozjaśnienie i wygładzenie skóry, likwidacja drobnych i redukcja głębokich  zmarszczek. Wyrównanie kolorytu, poprawa napięcia skóry, pobudzenie wzrostu  nowych komórek skóry, zwężenie porów, ograniczenie nadmiernego rogowacenia i łuszczenia się skóry, stopniowa eliminacja zmian trądzikowych typu zaskórniaki  grudki.
	 60 min
	125 zł

	ZABIEGI NA CIAŁO

	,,SAFARI” - intensywnie nawilżający zabieg na plecy. W skład zabiegu wchodzi peeling. Maska odżywcza oraz  końcowy masaż pleców.

Wskazania do zabiegu:  polecany dla każdego rodzaju cery.
Efekty po zabiegu: głęboko relaksuje, odpręża i nawilża.
	
	125 zł

	„MAGIA NATURY” – zabieg borowinowy na całe ciało.

Wskazania do zabiegu:  zespoły bólowe poszczególnych części kręgosłupa, zespół bolesnego karku, kuracja odmładzająca.
Przeciwwskazania: zapalenia stawów ze zmianami zwyrodnieniowymi, czynne postacie RZS, zapalenia w obrębie tkanek miękkich, choroby ze skłonnością do krwawień, niewydolność krążenia, niewydolność oddechowa, nadciśnienie tętnicze ciężkie, miażdżyca tętnic, stan po świeżym zawale serca, stany znacznego osłabienia  i wycieńczenia, ciąża.
Efekty po zabiegu: oczyszcza, rozgrzewa, detoksykuje, poprawia mikrokrążenie, doskonale nawilża, hamuje procesy starzenia, regeneruje zniszczony i odwodniony naskórek, pobudza procesy odnowy komórkowej. Posiada działanie przeciwzapalne oraz przeciwbólowe. 
	90 min
	145 zł

	ZABIEGI NA DŁONIE I STOPY

	„DAKAR”- kąpiel stóp, peeling oraz maseczka odżywcza.
	40 min
	60 zł

	Pedicure
	                   70 min
	                     65 zł

	Manicure
	                   50 min
	30 zł

	Masaż dłoni  z peelingiem
	35 min
	35 zł

	Maska na dłonie i stopy
	25 min
	                     40 zł

	Parafina na dłonie lub stopy
	30 min
	30 zł

	Kąpiel perełkowa 
	                   20 min
	30 zł

	
	
	

	,,MOC CHMIELU”- Fantastyczny sposób na relaks, odstresowanie po ciężkim dniu, odblokowanie porów skórnych oraz pobudzenie krążenia krwi. Piwo działa odmładzająco na cerę, doskonale wpływa na skórę, włosy oraz paznokcie.
	                   20 min
	                     50 zł

	,,KARMAZYNOWE WINO”– kąpiel w winie - odmładzająca. Nawilża i stymuluje skórę, delikatnie złuszcza. Działa odżywczo, ujędrniająco i energetyzująco.
	20 min
	63 zł

	ZABIEGI NA CIAŁO


	

	ZABIEGI NA BIUST

	„PRZYJEMNY CHŁÓD”  - pielęgnacja biustu  na bazie preparatu ujędrniającego.

Wskazania do zabiegu: utrata jędrności biustu, zwiotczenie i opadanie biustu, rozstępy po porodzie, nagłe zmiany wagi, nadmierne opalanie, zmiany związane  z wiekiem. Polecany również dla kobiet w ciąży, celem zapobiegania rozstępom.

Efekty po zabiegu: wzmocnienie i skorygowanie biustu, regeneracja włókien podporowych, ujędrnienie i nawilżenie skóry biustu, działanie przeciwzmarszczkowe na dekolt.
	50 min
	125 zł



	ZABIEGI NA PLECY

	„TAJSKI RELAX” - intensywnie nawilżający zabieg na plecy, połączony  z  masażem relaksacyjnym. 

Wskazania do zabiegu:  polecany dla każdego rodzaju cery.
Efekty po zabiegu: głęboko relaksuje, odpręża i nawilża. 
	60 min
	125 zł

	ZABIEGI ANTYCELLULITOWE I UJĘDRNIAJĄCE

	„KRÓLOWA PSZCZÓŁ” - miodowy zabieg na całe ciało. 

Wskazania do zabiegu: miód dodaje skórze witalności, jest nazywany eliksirem zdrowia. Wskazany jest dla osób z problemami pękających naczyniek, dla osób przepracowanych, po operacjach plastycznych i innych operacjach chirurgicznych,  z: cellulitem, nadciśnieniem, nadpobudliwością, depresją, nerwicą, cukrzycą, zaburzeniami snu, nerwobólami, na odwyku nikotynowym, chorujących na reumatyzm. 

Efekty po zabiegu: rewitalizuje i odżywia skórę w mikroelementy zawarte  w naturalnych składnikach miodu pszczelego i królewską galaretkę, o działaniu zbliżonym do kolagenu. Zmniejsza napięcie, wzmacnia ściany naczyń krwionośnych, dodaje energii i odporności. Po zabiegu następuje znaczny wzrost stopnia nawilżenia skóry. Stymuluje metabolizm komórkowy i regeneruje tkanki, spowalnia tym samym proces starzenia się skóry.
	60 min
	125 zł

	,,SŁODYCZ POMARAŃCZY’’ – pomarańczowy peeling całego ciała. Skóra staje się gładka i jedwabista. Zapach pomarańczy relaksuje i odpręża.

Efekty: zapobiega odkładaniu się tkanki tłuszczowej, oczyszcza i pobudza metabolizm. Odżywia, nawilża i wyrównuje strukturę skóry.
	60 min
	                   135 zł

	„ALGOWY DRINK” - zabieg na wybrane partie ciała o działaniu wyszczuplającym, remineralizującym  i antycellulitowym, przy użyciu kompleksu algowo – mineralnego.

Wskazania do zabiegu: nadmiar tkanki tłuszczowej, zmiany cellulitowe, rozstępy.

Efekty po zabiegu: zmniejszenie objawów cellulitu, przyspieszenie spalania tkanki tłuszczowej, poprawa jędrności i elastyczności skóry, poprawa mikrokrążenia, detoksykacja. 
	90 min
	155 zł

	„CAPUCCINO” - naturalny zabieg kawowo - miodowy na całe ciało.

Wskazania do zabiegu: nadmiar tkanki tłuszczowej, w trakcie kuracji  wyszczuplającej, odnowa biologiczna, oznaki przedwczesnego starzenia, złe samopoczucie związane ze stresem.
Efekty po zabiegu: pobudza krążenie, redukuje tkankę tłuszczową, poprawia jędrność i elastyczność skóry, zmniejsza cellulit i drobne niedoskonałości skóry, odżywia i odmładza. Zabieg czekoladowy nie tylko daje piękną skórę, ale  hamuje proces starzenia skóry i czyni z nas optymistów!
	60 min
	135 zł

	ZABIEGI ODMŁADZAJĄCE I RELAKSUJĄCE

	„CUD TORFOWISK” - okład borowinowy na całe ciało.

Zabieg przeznaczony jest dla kobiet dojrzałych, ze względu na dużą zawartość fitohormonów. Nie powinno się stosować u nastolatek i osób poniżej 25 roku życia. Zabieg czyni, że skóra odzyskuje jędrność, elastyczność i zdrowy koloryt  oraz staje się gładka i miła w dotyku, utrzymuje się optymalny poziom jej nawilżenia.
Efekty po zabiegu: oczyszcza, rozgrzewa, detoksykuje, poprawia mikrokrążenie, doskonale nawilża, hamuje procesy starzenia, regeneruje zniszczony i odwodniony naskórek, pobudza procesy odnowy komórkowej. Posiada działanie przeciwzapalne oraz przeciwbólowe. 

Przeciwwskazania: nowotwory, ciąża, gruźlica, nadczynność tarczycy, gorączka, osoby poniżej 25 roku życia.
	90 min
	145 zł

	„CZEKOLADOWY RAJ” – odżywczy zabieg przy użyciu gorącej czekolady, o działaniu oczyszczająco - mineralizującym.

Wskazania do zabiegu: nadmiar tkanki tłuszczowej, w trakcie kuracji wyszczuplającej, odnowa biologiczna, oznaki przedwczesnego starzenia się, złe samopoczucie związane ze stresem.

Efekty po zabiegu: stymulacja mikrokrążenia, redukcja tkanki tłuszczowej, poprawa jędrności i elastyczności skóry,  spowolnienie starzenia skóry,  głęboki relaks i poprawa stanu psychicznego.
	90 min
	195 zł

	,,OWOCOWA FANTAZJA’’- aromaterapeutyczna, odżywczo - stymulująca kuracja zainspirowana światem owoców. Pozostawia apetyczny zapach na cały dzień. Polecana również dla kobiet w ciąży.

Efekty zabiegu: intensywnie nawilża, wygładza i regeneruje skórę, łagodzi i likwiduje podrażnienia, stymuluje odnowę komórek.
	                   60 min
	135 zł

	                       

	
	

	RYTUAŁY SPA DLA PAŃ I PANÓW

	,,KOKOSOWA ROZKOSZ”-  rytuał upiększający. Egzotyczna wyprawa na polinezyjskie wyspy miłości  i niebiańska uczta dla zmysłów i ciała. Dzięki  pielęgnacyjnym właściwościom kokosu skóra jest perfekcyjnie nawilżona, ujędrniona, staje się piękna i promienieje blaskiem. Przynosi ulgę suchej i szorstkiej skórze.  Najdrobniejszy piasek z wysp Bora Bora, połączony  z kokosową koprą i  ekstraktami z morskich wodorostów doskonale wygładzi naskórek, pozostawiając go cudownie miękkim i elastycznym. Otulająca ciało maska z kokosowego miąższu 

zapewni skórze prawidłowe odżywienie i nawilżenie, zaś słodka woń kokosów podziała kojąco na zmysły. Relaksacyjny masaż całego ciała zakończy rytuał wprowadzając Państwa w błogi nastrój.
	90 min
	250 zł

	,,JEDWABNY SZLAK”- rytuał orientalny o działaniu oczyszczającym i upiększającym ciało. Pozwala gruntownie złuszczyć martwy naskórek, oczyszcza i odtoksycznia skórę, która staje się subtelna i aksamitna w dotyku. Unikalna glinka Ghassoul pozyskiwana na obszarze Maroka, posiada silne właściwości absorpcyjne i oczyszczające, które nadają skórze gładkość, miękkość i elastyczność.
	90 min
	240 zł

	,,SATYNOWA KENIA”- rytuał regenerujący. Ceremonia łagodząca dla wrażliwej i zmęczonej skóry. Delikatne wyciągi z bawełny chronią i wzmacniają naskórek, wyrównują niedobór lipidów. Skóra nabiera swoistej subtelności i gładkości. Jedwabisty peeling  w formie wosku znakomicie oczyści naszą skórę i przywróci jej aksamitną miękkość. Pudrowa odżywcza maska do ciała złagodzi podrażnienia ,nawilży i odżywi naskórek pozostawiając go sprężystym. Ekskluzywny kompleks morski thalisource, pełen oligosacharydów, uzupełni ubytki wilgoci, wzbogaci naskórek w wapń i magnez. Delikatny końcowy masaż przeniesie Państwa w świat relaksu i odprężenia.
	   90 min
	                  230 zł

	
	

	OCZY – PIELĘGNACJA OKOLIC OCZU
	

	Regulacja brwi
	10 min
	10 zł

	Henna brwi lub rzęs
	10 min
	10 zł

	Regulacja i henna brwi i rzęs 
	30 min
	30 zł

	Regulacja i henna brwi i rzęs, depilacja wąsik, masaż okolic oczu
	45 min
	60 zł

	                                       DŁONIE – PIELĘGNACJA, MANICURE, KOSMETYKA
Masaż dłoni  z peelingiem

35 min

35 zł

Maska odżywcza na dłonie i stopy
25 min

40 zł

Manicure

40 min

35 zł

Manicure French 

50 min

75 zł

MANICURE LUX- SPA – Obejmuje: manicure, parafinę, masaż z olejkami, krem odżywczy.

60 min

90 zł

Metoda przedłużania paznokci techniką – Fiberglass (jedwab) – na łamiące i popękane paznokcie (tips, jedwab, żel, pomalowanie, zdobienie)

120 min

125 zł

Położenie jedwabiu na paznokcie - na łamiące i popękane paznokcie (jedwab, żel, pomalowanie, zdobienie)

90 min

125 zł

]

Sklejanie paznokci jedwabiem – 1 paznokieć bez pomalowania

15 min

10 zł

Malowanie paznokci dłoni lub stóp  - podkład, kolor, utwardzacz

15 min

20 zł

„PARAFINOWA KOŁDERKA” - kąpiel parafinowa dłoni. 

Perfekcyjne nawilżenie i wygładzenie skóry dłoni, połączone z masażem. Zabieg obejmuje: kąpiel parafinową, peeling, masaż.

45 min

75 zł

„AKSAMITNE DŁONIE” - ekskluzywny zabieg na dłonie wykorzystujący bogactwo morza. 

Dłonie stają się jędrne, wysmuklone, niewiarygodnie gładkie i delikatne. Zabieg obejmuje: masaż, peeling, maskę algową.

45 min

105 zł

Kąpiel parafinowa  na dłonie lub stopy

25 min 

                     30 zł

STOPY – PIELĘGNACJA, PEDICURE, KOSMETYKA
	

	
	

	Relaksacyjny masaż stóp 
	25 min
	40 zł

	Pedicure kosmetyczny bez malowania - masaż feet -spa, pedicure, peeling.
	40 min
	50 zł

	Pedicure kosmetyczny z malowaniem - masaż feet -spa, pedicure, peeling, malowanie.
	60 min
	75 zł

	Pedicure kosmetyczny french – masaż feet-spa, pedicure, peeling, malowanie french.
	60 min
	85 zł

	PEDICURE LUX – obejmuje pedicure, peeling, maskę odżywczą i malowanie.
	80 min
	99 zł

	„SPACER PO PLAŻY’’- kąpiel stóp, peeling oraz maseczka odżywcza.
	40 min
	60 zł

	PEDICURE SPA – zabieg odprężający i relaksujący. Obejmuje: pedicure, peeling, parafinę, krem odżywczy.
	90 min
	125 zł

	„LEKKIE NOGI” - odżywczo-relaksujący zabieg dla stóp. Poprawia krążenie oraz koloryt skóry. Daje długotrwałe nawilżenie. Skóra staje się gładka i miękka. Zabieg obejmuje: kąpiel feet – spa, peeling, masaż, maska algowa plastyczna, żel do stóp.
	45 min
	105 zł

	DEPILACJA
	

	Nogi i bikini
	60 min
	100 zł

	Nogi
	40 min
	85 zł

	Łydki lub uda lub bikini
	30 min
	40 zł

	Pachy lub ręce
	20 min
	30 zł

	Wąsik lub broda/ Zabieg po depilacji - opóźniający odrastanie włosów
	10 min
	11 zł

	Maska na zaczerwienienia po depilacji
	15 min
	20 zł

	                                                     SAUNA FIŃSKA
	
	
	

	Sauna sucha  indywidualnie
	30 min
	55 zł

	Sauna sucha  (max 3 osoby) 
	60 min/osoba
	55 zł

	Sauna sucha  (max 3 osoby) 
	30 min/osoba
	33 zł

	Seans zapachowy (max 3 osoby)
	2 x 12 min
	40 zł

	SOLARIUM
	

	Solarium stojące
	1 min
	1,30 zł

	TERAPIE KĄPIELOWE
	

	,,LAZUROWE WYBRZEŻE”- kąpiel perełkowa.
	20 min
	30 zł

	,,OCEAN SŁOŃCA” – upiększająco - oczyszczająca z ziołami lawendy, rumianku i płatkami róży. Podczas kąpieli ziołowych, wydzielają się zapachy, dzięki którym regeneruje się nie tylko ciało, ale i umysł.
	20 min
	45 zł

	,,ZIOŁOWA APTEKA” – kąpiel oczyszczająca z ziołami szałwii i rumianku. Szałwia wzmacnia odporność organizmu, działa łagodząco na skórę. 

Rumianek działa rozluźniająco  i odczulająco.
	20 min
	42 zł

	,,LEŚNY ZAGAJNIK” - służy odnowie biologicznej organizmu. Zasadniczy celem odżywienie i dotlenienie tkanek, dokładniejszy proces przemiany materii i szybsze wydalenie toksycznych substancji metabolizmu komórkowego. 
	20 min
	45 zł

	,,SZLACHETNE ZDROWIE”- kąpiel solankowa z borowiną - służy odnowie biologicznej organizmu. Zasadniczy cel to takie przegrzanie tkanek, które wpływa na ich regenerację poprzez odżywienie  i dotlenienie, dokładniejszy proces przemiany materii i szybsze wydalenie toksycznych substancji metabolizmu komórkowego. Polecana podczas kuracji wyszczuplających.
	20 min
	50 zł

	,,TAJEMNICA GEJSZY’’ – zmysłowo - relaksacyjna kąpiel w płatkach róż. Ukoi ciało i umysł. 

Wskazana przy uporczywych migrenach. Opóźnia starzenie się skóry, dobrze działa na pękające naczynka, rozstępy, poparzoną lub suchą skórę, nadciśnienie, zaburzenia krążenia, nieregularną menstruację. 
	20 min
	48 zł

	,,KLEOPATRA – KĄPIEL MLECZNA’’ - pod postacią jedwabistej pianki o delikatnym zapachu. Pobudza zmysły, nawilża i odżywia dzięki zawartości protein mlecznych i kolagenu morskiego. Relaksuje   i odpręża.
	20 min
	53 zł

	,,MIODOWA ŁĄCZKA” – naturalna kąpiel miodowa nawilżająca. Zapewnia skórze gładkość, jędrność                 i wspaniały wygląd.
	20 min
	53 zł

	,,KARMAZYNOWE WINO’’– kąpiel w winie – relaksująco - odmładzająca. Nawilża i stymuluje skórę, delikatnie złuszcza. Działa odżywczo, ujędrniająco i energetyzująco.
	20 min
	63 zł

	Kąpiel SPA - masaż podwodny w wannie SPA (max 2 osoby).
	12 min
	27 zł

	KAPIELE WYSZCZUPLAJĄCE I ANTYCELLULITOWE

	,,SZMARAGDOWA TOŃ” - z bogactwem mikro i makroelementów, które działają relaksacyjnie. Kąpiel wygładza i nawilża naskórek, wyrównuje ubytki mineralne organizmu.

Kąpiel wyszczuplająca i antycellulitowa. Kąpiel perełkowa połączona z solami mineralnymi z morza Martwego.
	20 min
	30 zł



	,,LEŚNY ZAGAJNIK” – naturalna kąpiel, poleca się również w schorzeniach narządów ruchu. Działanie przeciwbólowe i przeciwzapalne borowiny, wykorzystywane jest wspomagająco w chorobie zwyrodnieniowej, chorobie reumatycznej, po urazach lub przy przeciążeniu narządów ruchu. Borowinowa kąpiel zmniejsza obrzęki stawów i łagodzi zmiany zapalne. Doskonałe efekty dają podczas kuracji wyszczuplających.
	20 min
	42 zł

	,,MAGICZNA WYSPA”- służy odnowie biologicznej organizmu. Zasadniczy cel, to takie przegrzanie tkanek, które wpływa na ich regenerację poprzez odżywienie i dotlenienie, dokładniejszy proces przemiany materii i szybsze wydalenie toksycznych substancji metabolizmu komórkowego. Podczas kąpieli zachodzą bardzo istotne i ważne, zwłaszcza dla ludzi aktywnych sportowo procesy odkwaszania, mające właściwości przeciwzapalne. Polecana podczas kuracji wyszczuplających.
	20 min
	50 zł

	,,TAJEMNICZY OGRÓD’’ - kąpiel w ekstrakcie 100% ziół  wyszczuplających.
	20 min
	55 zł

	,,DESZCZOWA ESKAPADA’’– polecana podczas terapii wyszczuplających i diet, zamiennie                 z zabiegami modelującymi ciało. 

Efekty po zabiegu: pobudza mikrokrążenie krwi, detoksykuje, wyszczupla i ujędrnia. Poprawia stopień nawilżenia i subtelność naskórka. Dodatkowo relaksuje i odpręża. 
	20 min
	45 zł

	                                    KARNETY
	
	

	Hydromasaż
	10 x 12 min
	                  243 zł

	Masaż klasyczny 
	10 x 25 min
	                  495 zł

	Masaż klasyczny 
	           10 x 15 min
	                  288 zł

	Solarium 
	50 min
	                    60 zł

	Bieżnia
	10  x 30 min
	                  108 zł
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