[image: image1.jpg]



Pakiet odchudzający - 7 dniowy

„Przyjemność odchudzania”

Pakiet zawiera:

· 7 noclegów
· 7 wyżywień (dieta niskokaloryczna - 4 posiłki dziennie)
· konsultacja specjalisty
· 4 x Body Space – spacer w podciśnieniu
· 3 x masaż częściowy wspomagający odchudzanie
· 1 x body wrapping (preparat antycellulitowy)
· 4 x magnetoterapia
· 1 x kąpiel borowinowa
· 3 x ćwiczenia w studio cardio (bieżnia Ketllera, rowerek, orbitrek) 

· 1 x „Algowy Drink” zabieg wyszczuplający na ciało
· 1 x „Szafirowy blask” – zabieg silnie oczyszczający i regenerujący na twarz
· 1 x manicure
· 1 x relaksacyjny masaż stóp
· 2 x hydromasaż w wannie SPA
· 2 x seanse zapachowe w saunie fińskiej
· nieograniczone korzystanie z basenu odkrytego z podgrzewaną wodą (od miesiąca maja do września).

Po przyjeździe zapraszamy Państwa do Centrum Odnowy Biologicznej, w celu konsultacji ze specjalistami. 

Prosimy zabrać:  kurtkę przeciwdeszczową, strój i obuwie sportowe, kostium kąpielowy, obuwie pod prysznic, czepek, szlafrok.

Przeciwwskazania do korzystania z sauny: zawał serca, rozrusznik serca, miażdżyca naczyń, nadciśnienie tętnicze, choroby nowotworowe i neurologiczne, choroby krwi, ciąża, jaskra, choroby skóry o przebiegu ropnym, padaczka, gruźlica, wysoka gorączka.

Bonus w pakiecie: rabat 20% na zabiegi wyszczuplające z użyciem fal radiowych. 

Koszt pobytu w pokoju 2 osobowym w terminie:

do dnia 18.06 i od 20.08 – 20.12.2011 – 1960 zł/osoba

od dnia 18.06 – 20.08.2011 – 2135 zł/osoba

Pakiet dla osoby w pokoju 1 osobowym w terminie:

do dnia 18.06 i od 20.08 – 20.12.2011 – 2107 zł

od dnia 18.06 - 20.08.2011 – 2555 zł
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	Ramowy program pakietu – zabiegi



	1 dzień
	Konsultacja medyczna.

	2 dzień
	Hydromasaż w wannie SPA, sauna, Body Space, magnetoterapia, masaż częściowy wspomagający odchudzanie, Algowy drink – zabieg na ciało.


	3 dzień
	Hydromasaż w wannie SPA, sauna,  Body Space, studio cardio, magnetoterapia, masaż częściowy wspomagający odchudzanie.


	4 dzień
	Body Space, studio cardio, magnetoterapia, kąpiel borowinowa, body wrapping (preparat antycellulitowy), relaksacyjny masaż stóp.

	5 dzień
	Body Space, studio cardio, magnetoterapia, masaż częściowy wspomagający odchudzanie, „Szafirowy blask” – zabieg na twarz, manicure.
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