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Pakiet - 7 dniowy

„Ekskluzywne odchudzanie”

Pakiet zawiera:

 

1.      Zakwaterowanie 7 noclegów – zgodnie z dokonaną rezerwacją

2.      Wyżywienie 5 posiłków, do wyboru: dieta niskokaloryczna 1000 - 1200 kcal, dieta owocowo-warzywna,  dania wegetariańskie lub żywienie pełno kaloryczne

3.      2 konsultacje medyczne - wstępna wizyta lekarska: pomiar ciśnienia tętniczego i wagi ciała, wywiad lekarski

4.      Pakiet zajęć sportowych (codziennie oprócz sobót i niedziel) w ciągu tygodnia:

-        rozruch poranny 15 minut

-        gimnastyka 25 minut
-        aerobic 30 minut
-        marszobieg lub Nordic Walking 60-90 minut
5.      Masaże klasyczne częściowe 2 x po 15 minut

6.      Zabieg kosmetyczny na twarz, dobrany indywidualnie  – 60 minut
7.      Body Space – spacer w podciśnieniu - 5 x po 30 minut

8.      Masaże na wybrane partie ciała z użyciem bańki chińskiej - 3 x po 15 minut.

9.      Elektrostymulacja RF (Fale radiowe) - 3 x 30 minut

10.    Zabieg wyszczuplający przy użyciu fal radiowych – najnowszy sposób wyszczuplania i odmładzania - 2 x po 30 minut
11.    Dwie wycieczki rowerowe

12.    Sauna fińska - 2 x po 30 minut

13.    Okład leśny częściowy - 2 x po 40 minut

14.    Hydromasaż w wannie Spa - 2 x po 12 minut

15.    Ćwiczenia wzmacniające w studio cardio – 60 minut – według indywidualnego harmonogramu
Pobyty rozpoczynają się obiadokolacją w dniu przyjazdu i kończą śniadaniem w dniu wyjazdu.

W pozostałych okresach, zapraszamy do korzystania z innych pakietów odchudzających.

 

Dodatkowo do dyspozycji gości:
 

1.      Klub Art. Cafe – z bilardem
2.      MediSPA – oferujące bogaty wybór zabiegów wyszczuplających i upiększających oraz zabiegi z użyciem fal radiowych (bardzo   skutecznych przy wyszczuplaniu)
3.      Centrum Odnowy Biologicznej – z wanną do hydromasażu, sauną, solarium
4.      Basen odkryty z podgrzewaną wodą, czynny od miesiąca maja do końca września
5.      Wypożyczalnia rowerów i kajaków

6.      Parking dozorowany
 

 

Prosimy:
· Zapoznać się z zabiegami wyszczuplającymi na naszej stronie internetowej www.lech.org.pl oraz wcześniejsze dokonanie rezerwacji zabiegów, celem właściwego zaplanowania.

· Zabranie: kurtki przeciwdeszczowej, stroju i obuwia sportowego, kostiumu kąpielowego      i czepka.
· Istnieje możliwość skorzystania z pakietów w opcji 14 lub 21 dniowej – ilość zabiegów proporcjonalna do turnusu 7 dniowego, rabat następne 10%.
Po przyjeździe zapraszamy Państwa do Centrum Odnowy Biologicznej, w celu konsultacji ze specjalistami. 

Przeciwwskazania do korzystania z sauny: zawał serca, rozrusznik serca, miażdżyca naczyń, nadciśnienie tętnicze, choroby nowotworowe i neurologiczne, choroby krwi, ciąża, jaskra, choroby skóry o przebiegu ropnym, padaczka, gruźlica, wysoka gorączka.

Bonus w pakiecie: rabat 20% na zabiegi wyszczuplające z użyciem fal radiowych. 

Koszt pobytu w pokoju 2 osobowym w terminie:

do dnia 18.06 i od 20.08 – 20.12.2012 – 2093 zł/osoba

od dnia 18.06 – 20.08.2021 – 2310 zł/osoba

Pakiet dla osoby w pokoju 1 osobowym w terminie:

do dnia 18.06 i od 20.08 – 20.12.2012 – 2198 zł

od dnia 18.06 - 20.08.2012 – 2807 zł

[image: image3.png]



	Ramowy przykładowy plan zabiegów



	sobota
	Konsultacja medyczna.

	1 dzień niedziela
	wolny

	2 dzień poniedziałek
	Rozruch poranny, gimnastyka, Body Space, aerobic, masaż częściowy, zabieg wyszczuplający RF 30 min, Nordic, hydromasaż, saun

	3 dzień wtorek
	Rozruch poranny, gimnastyka, Body Space, aerobic, masaż częściowy bańką chińską, , elektrostymulacja RF,  Nordic, okład leśny

	4 dzień środa
	Rozruch poranny, gimnastyka, Body Space, aerobic, masaż częściowy, zabieg wyszczuplający RF 30 min, okład leśny, Nordic

	5 dzień czwartek
	Rozruch poranny, gimnastyka, Body Space, aerobic, masaż częściowy bańką chińską, , elektrostymulacja RF,  Nordic, hydromasaż, sauna



	6 dzień piątek
	Rozruch poranny, gimnastyka, Body Space, aerobic, masaż częściowy bańką chińską, , elektrostymulacja RF,  zabieg kosmetyczny na twarz, Nordic

	7 dzień sobota
	Konsultacja medyczna


