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Pakiet odchudzający - 7 dniowy

„Kompleksowe odchudzanie”
Pakiet zawiera:

· 6 noclegów w pokojach o podwyższonym standardzie 193 zł x 6 = 1158 zł
· 6 wyżywień (dieta niskokaloryczna - 4 posiłki dziennie)
· Kosz owoców do pokoju – 40 zł

· Przedłużona doba hotelowa do godziny 15.00 – 40 zł
· konsultacja specjalisty – 40 zł
· 2 x mechaniczny drenaż limfatyczny – 2 x 70 zł
· 4 x zajęcia Thai Chi – 4 x 35 zł
· 4 x Nordic Walking – 4 x 20 zł
· 4 x magnetostymulacja – 4 x 25 zł
· 4 x ćwiczenia w mini fitness – 4 x 30 zł
· 1 x egzotyczny masaż częściowy pleców – 70 zł
· 1 x relaksacyjny masaż stóp z elementami akupresury – 60 zł
· 1 x hydromasaż w wannie SPA – 54 zł
· 1 x seans  zapachowy w saunie fińskiej – 55 zł
· 2 x wycieczka rowerowa – 2 x 20 zł
· nieograniczone korzystanie z basenu odkrytego z podgrzewaną wodą (od miesiąca maja do września).

Przeciwwskazania do korzystania z sauny: zawał serca, rozrusznik serca, miażdżyca naczyń, nadciśnienie tętnicze, choroby nowotworowe i neurologiczne, choroby krwi, ciąża, jaskra, choroby skóry o przebiegu ropnym, padaczka, gruźlica, wysoka gorączka.

Razem 2137 zł – 50% = 1068 zł 
Czas realizacji: maj, czerwiec, wrzesień 2012
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